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EL FUTURO BEBÉ

El arte y ciencia de ser padres

Dr. Thomas R. Verny

Descubrimientos revolucionarios en la pasada década en los campos de la neurociencia y la psicología del desarrollo han hecho tambalearse teorías muy establecidas sobre el desarrollo precoz y han puesto en entredicho nuestras tradiciones más arraigadas en relación con el arte de ser padres.


Desde el momento mismo de la concepción, el cerebro del niño está conectado con su entorno. Los descubrimientos más recientes de la neurociencia demuestran que el cerebro es sensible a la experiencia a lo largo de toda la vida, pero la que se produce durante el periodo prenatal y el inmediatamente posterior al nacimiento interviene de forma decisiva en la organización de este órgano. Nuestro cerebro, y por tanto nuestra personalidad, surge de la interacción compleja entre los genes con los que nacemos y las experiencias que vivimos.


Una relación estable con uno o dos de los padres o tutores conduce a una adquisión más rápida de aptitudes emocionales y cognitivas. Dichas interacciones proporcionan no sólo ventajas temporales, sino también otras más permanentes, porque constituyen el instrumento evolutivo más importante a la hora de estructurar el cerebro.


Thomas Verny ha escrito este libro para establecer conexiones entre las cuestionables ideas del pasado y las verdades alumbradas por la ciencia, entre la influencia de la experiencia y la de los genes. En él pretende describir la interrelación entre la psicología (la manera en que un padre mantiene a su hijo) y la biología (qué sucede en el cerebro y el cuerpo del bebé), recogiendo las últimas investigaciones sobre el desarrollo infantil y explicándolas de forma clara.


Esta magnífica obra responderá preguntas como: ¿Cuándo y cómo pueden modelar los padres el cerebro en desarrollo de sus hijos en un aspecto tan escurridizo en apariencia como es la bondad básica? ¿Cuándo es ya demasiado tarde? ¿Cuándo empiezan la depresión y la violencia? ¿Pueden suprimir los padres la predisposición a estos dos rasgos antes de que se conviertan en elementos autónomos para toda la vida?.


Ser conscientes de que la genética no es equiparable al destino, de que el entorno es fundamental para el desarrollo, significa para los padres nuevas responsabilidades, pero también nuevas oportunidades.

Thomas R. Verny

El Dr. Thomas R. Verny es psiquiatra y fundador de la Asociación Norteamericana de Psicología Prenatal y Perinatal. Es profesor de la Universidad de Saint Mary (Minneapolis) y miembro honorífico del Instituto Superior de Santa Bárbara. Es autor del bestseller La vida secreta del niño antes de nacer, publicado también por Urano.
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